
 

 

План работы  

по профилактике и предотвращению  

буллинга (моббинга), кибербуллинга, скулшутинга 

на 2024-2025 учебный год. 

№ п/п Мероприятие Классы Сроки Ответственные 

1 Организация мониторинга на выявление 

учеников, склонных к конфликтам, агрессии, 

находящихся в трудной жизненной ситуации 

1-11 кл сентябрь кл. рук 

2 Социально-юсихологическое тестирование 7-11 сентябрь педагоги психологи 

школы 

3 Проведение диагностики обучающихся, склонных 

к конфликтам, агрессии — мониторинг адаптации 

1,5, 6 ,7,10 октябрь педагоги психологи 

школы 

4 Создание базы данных, склонных к конфликтам, 

агрессии подростков, с целью профилактической 

аботы 

1-11 кл октябрь Ссиальный 

педагог,  кл,рук 

5 Единый час общения «Простые способы решения 

сложных проблем» 

5-11 кл октябрь кл,рук, педагоги 

психологи школы 

6 Классные часы в l-1 классах: 

•«Всероссийский урок безопасности в сети 

Интернет» «Профилактика буллинга, 

кибербуллинга и жестокого обращения среди 

несовершеннолетних» 

• «Что необходимо знать, чтобы не стать объектом 

преступления» 

1-11 24-25 окт 

 

учителя 

информатики, 

кл.рук, инспектор 

одн оп-2) 

7 ТРЕНИНГ на сплочение коллектива 1, 5-ые 

классы 

октябрь педагоги психологи 

школы 

8 Обновление школьного стенда специалистов 

профилактики «Школьный ориентир» 

 сентябрь педагоги психологи 

школы 

9 Муниципальный мониторинг суицидального риска 1-11 кл. ноябрь педагоги психологи 

школы 

10 Неделя толерантности «Разноцветная неделя» 1-11 кл ноябрь кл. рук, советники 

по воспитанию, 

11 Тренинг по межличностному общению 3,5 6 кл ноябрь педагоги психологи 

школы 



13 Практико-ориентированный семинар 

«Антибуллинговая политика в школе» 

педагоги 

школы 

ноябрь зам дир по 

ВР, педагоги 

психологи 

14 Оформление и распространение буклетов, 

памяток для педагогов и родителей «Способы 

предупреждения буллинга  в школьной с еде» 

 1 раз в 

полугодие 

педагоги психологи 

школы 

кл. рук 

15 Час общения «Справимся с агрессией» 7-l l кл декабрь Кл рук 

16 Областной мониторинг эмоционального 

состояния учащихся 

5-8 кл декабрь 
педагоги психологи 

школы 

17 Встречи с представителями органов системы 

профилактики 

1-11 кл по плану зам директора по 

ВР 

18 Просмотр художественных фильмов по теме с 

последующим обсуждением 

4-11 кл февраль советники по 

воспитанию, 

19 Час общения с социальным педагогом «Человек -

источник славных дел» 

5-10 кл Март-

апрель 

социальный 

педагог школы 

20 Квест игра «Класс.Вместе.Дружба», 6-7 кл март советники по 

воспитанию, 

педагоги психологи 

школы 

21 Занятие «Добро против насилия» 2, 6, 10 кл март педагоги психологи 

школы 

22 Родительские собрания 

«Что такое «буллинг», чем он опасен и как с ним 

бороться» 

«Детский буллинг в школе. Как защитить ребенка 

от травли в классе?» 

 1 раз в 

полугодие

 

Кл. рук 

23 Семинар «Безрезультатные и результативные 

способы разрешения буллинга в школе» 

педагоги 

школы 

апрель зам по ВР. 

социальны педагог 

школы, педагоги 

школы 

24 Урок доверия (социально-педагогический 

тренинг) 

по 

результатам 

диагностик 

1 раз в 

полугодие 

педагоги 

психологи школы 

25 Консультирование, оказание адресной помощи 

родителям и детям, являющимся участниками 

 По 

необходим

ости 

специалисты 

профилактики в 

школе 

26 Акция «Телефон доверия» 1-11 кл 1 раз в 

полугодие 

педагоги 

психологи школы 

  

 

 

Составил                                   зам директора до ВР Коробко ЛЕ 
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