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План работы ’’поста ”Здоровье+” (наркопоста) 
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Профилактическая работа с несовершеннолетними, обучающимися в образовательной организации
№
п/п

Наименование мероприятия Срок
проведения

Класс Ответственный Формат проведения 
(очно/дистант)

1 Правовое информирование детей и подростков в 
рамках областной недели «Высокая 

ответственность»:
«Что такое хорошо и что такое плохо», «Права, 
обязанности и ответственность 
несовершеннолетних»,
«Знаем ли мы закон»

04.09-08.09.2023 1-4 кл 
5-6 кл 
7-11 кл

Социальный педагог, 
кл. руководители

2 Внедрение превентивных профилактических 
программ

В течение 
учебного года по 
расписанию

1 - 4 кл 
5-7 кл

Социальный педагог, 
педагог-психолог

3 Мероприятие в рамках областной недели 
«Будущее в моих руках»:

Интерактивное занятие «Секреты манипуляции. 
Алкоголь» (беседа, просмотр тематического фильма 
общественной организации «Общее дело») 
Интерактивное занятие «Опасное погружение» 
(беседа, просмотр тематического мультфильма 
общественной организации «Общее дело»)

16.10.-
27.10.2023

1-11 кл. Заместитель директора 
по воспитательной 

работе, кл. 
руководители,

4 Подготовка добровольцев (волонтеров) из числа 
обучающихся для проведения мероприятий по

16.10-
27.10.2023

8-11 кл. Заместитель директора 
по воспитательной



профилактике употребления психоактивных 
веществ

работе, рук-ль отряда 
волонтеров АВД, 

региональный 
специалист

5 Мероприятия в рамках единой недели 
профилактики употребления табачных изделий 

«Мы за чистые легкие», приуроченных к 
Международному дню отказа от курения:

Интерактивное занятие «Секреты манипуляции. 
Табак» (беседа, просмотр тематического фильма 
общественной организации «Общее дело»); 
Интерактивное занятие «Тайны едкого дыма» 
(беседа, просмотр тематического мультфильма 
общественной организации «Общее дело»)

13.11.-
24.11.2023

1-11 кл. Заместитель директора 
по воспитательной 

работе, советник по 
воспитанию, кл. 
руководители

6
Разработка добровольцами социальных проектов по 
профилактике употребления психоактивных 
веществ

06.11-
24.11.2023

Рук-ль отряда 
волонтеров АВД, соц. 

педагог

7 Проведение мероприятий добровольцами по 
профилактике употребления психоактивных 
веществ

04.12.-
25.12.2023

10-11 кл. Рук-ль отряда 
волонтеров АВД, 

педагог-психолог, кл. 
руководители

8 Интерактивное занятие «Влияние алкоголя на 
репродуктивную систему» (беседа, просмотр 
тематического фильма общественной организации 
«Общее дело»)

11.12.-
15.12.2023

10-11 кл. Психолог АГДБ№1, 
кл. руководители

9 Интерактивное занятие «История одного обмана: 
мифы и факты об алкоголе» (беседа, просмотр 
тематического фильма общественной организации 
«Общее дело»)

15.01.-
19.01.2024

10-11 кл. Приглашенный 
специалист нарколог, 

кл. руководители

10 Мероприятия в рамках недели профилактики 
наркозависимости «Независимое детство», 

посвященная Всемирному дню борьбы с

04.03.-
07.03.2024

7-11 кл. Заместитель директора 
по воспитательной 

работе, кл.



наркотиками и наркобизнесом:
Интерактивное занятие «Наркотики. Секреты 
манипуляции» (беседа, просмотр тематического 
фильма общественной организации «Общее дело»)

руководители,
Региональный

специалист

11
Проведение тренингов, направленных на 
формирование жизненно важных навыков, 
первичную и, при необходимости, на вторичную 
профилактику употребления ПАВ, 
ориентированных на формирование социальных 
компетенций, ценностей здорового образа жизни, 
активной психологической защиты обучающихся.

В течение 
учебного года 

(по графику 
регионального 
специалиста)

7-11 кл.
Заместитель директора 

по воспитательной 
работе, кл. 

руководители, 
Региональный 

специалист

12 Проведение мероприятий добровольцами по 
профилактике употребления психоактивных 
веществ

01.04.-
19.04.2024

10-11 кл. Заместитель директора 
по воспитательной 

работе, рук-ль отряда 
волонетров АВД,кл. 

руководители

Профилактическая работа с родителями
13 Родительские собрания «Организация и проведение 

социально- психологического тестирования»
01 .09 -

30.09.2023
7-11 кл Психологическая 

служба школы, кл. 
руководители, 
региональный 

специалист
14 Распространение среди родителей буклетов 

«Социально-психологическое тестирование 
обучающихся Что нужно знать родителям»

01 .09 -
30.09.2023

7-11 кл Психологическая 
служба школы, кл. 

руководители
15 Родительское собрание «Осторожно, вейпы» 16.10-26.10-

2023
5-9 кл. Социальный педагог, 

кл.руководители
16 Родительское собрание «Итоги социально

психологического тестирования. Причины 
совершения правонарушений и употребления ПАВ»

15.12-
30.12.2023

7-11 кл Психологическая 
служба, кл. 

руководители, 
региональный



-

специалист

17 Привлечение родительской общественности к 
активному участию в профилактических 
мероприятиях

В течение года Заместитель директора 
по воспитательной 

работе, кл. 
руководители, соц. 

педагог
Диагностическая работа

18 Анкета «Вредные привычки» 10.09 - 
30.09.2023

5-6 кл Психолог

19 Социально-психологическое тестирование в целях 
раннего выявления незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ по 
Единой методике

Лица, определенные 
приказом за 

проведение СПТ, кл. 
руководители,

20 Проведение первичной диагностики выявление 
детей группы риска по методике М.И. Рожкова, 
М.А. Ковальчук

01.10-
30.10.2023

5-6 кл Психолог

21 Проведение диагностики по выявлению уровня 
агрессивности по методике Басса-Дарки

15.01-
30.01.2024

8-9 кл Психолог

22 Анкетирование «Подросток и наркотики» 01.02-
20.02.2024

9-11 кл Психолог

23 Анкетирование «Мое отношение к курению» 01.03-
30.03.2024

7-9 кл Психолог

24 Анкетирование «Мотивы, побуждающие 
употреблять алкоголь»

01.04-
30.04.2024

9-11 кл Психолог

25 Анкетирование, диагностика обучающихся, 
состоящих на учете наркопоста, с целью 
проведения коррекционной работы

В течение года Психолог

Организационно-методическая работа
26 Оформление стенда «пост «Здоровье*» В течение года Соц. педагог

27 Мониторинг наркоситуации в образовательной 
организации, анализ полученных данных

не реже 2 раз в год Заместитель директора 
по воспитательной



работе, соц. педагог
28 Формирование методической базы по 

профилактике употребления ПАВ для педагогов
В течение года Заместитель директора 

по воспитательной 
работе, соц. педагог, 

кл.руководители
29 Совещание с классными руководителями на тему 

«Выявление обучающих, употребляющих 
психоактивные вещества»

Октябрь 2023 года Заместитель директора 
по воспитательной 

работе, соц. педагог

30 Проведение совещания педагогического 
коллектива, методических объединений на тему 
«Организация антинаркотических 
профилактических мероприятий»

Декабрь 2023 года Заместитель директора 
по воспитательной 

работе, соц. педагог

31 Анализ деятельности поста «Здоровье*», 
подготовка отчета

Декабрь 2023 года, июнь 
2024 года

Заместитель директора 
по воспитательной 

работе, соц. педагог


