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         Учебный план  основной образовательной программы основного общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС ОО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план  разработан для 5-дневной учебной недели.  Учебный план состоит из 

двух частей: обязательной части  и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

          В учебный план основного общего образования входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

-  «Русский язык и литература» (учебные предметы: «Русский язык», «Литература»); 

-   «Иностранные языки» (учебный предмет «Английский язык»); 

-  «Общественно-научные предметы» (учебные предметы: «История России. Всеобщая 

история», «Обществознание», «География»);  

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (учебный предмет 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»); 

- «Математика и информатика» (учебные предметы: «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»); 

- «Естественно-научные предметы» (учебные предметы: «Физика», «Биология», 

«Химия»); 

- «Искусство» (учебные предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка»); 

-   «Технология» (учебный предмет «Труд (технология)»); 

-  «Физическая культура (учебный предмет: «Физическая культура»); 

- «Основы безопасности и защиты Родины» (учебный предмет «Основы безопасности 

и защиты Родины»).  

 

                 Среди обучающихся 5-9-х классов есть 19 учеников с ОВЗ: 

- 5 класс  – 4 (3 по АООП для детей с ЗПР, 1 по АООП для слабослышащих); 

- 6 класс -2 по АООП для детей с ЗПР; 

-  7 класс – 2 (1- по АООП для детей с ЗПР, 1 по АООП для слабослышащих); 

-  8 класс – 8 по АООП для детей с ЗПР (коррекционный класс); 

-  9 класс – 3 по АООП для детей с ЗПР. 

 

          Учебные планы для обучающихся с ОВЗ полностью соответствуют учебному 

плану для обучающихся 5-9-х классов. Для детей с ОВЗ предусмотрены 

коррекционно-развивающие занятия с логопедом, психологом и социальным 

педагогом в рамках плана внеурочной деятельности.    

 



Начиная с 7-го класса  в каждой параллели образованы по 2-3 кадетских класса:   

ПС ФСБ, Юстиции и МЧС.  Учебный план этих классов ничем  не отличается от 

обычных, так как особенности  в обучении кадетских классов реализуются через 

внеурочную деятельность. 

 

         Учебный план 5-9 классов состоит из 2-х частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

 В учебном плане  предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» заменен 

на предмет «Основы безопасности и защиты Родины»,  который изучается   в 8, 9 

классах. В 6-х классах предмет изучается за счет внеурочной деятельности. В 5-х, 7-х 

классах реализуется за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

           В предметной области «Иностранный язык» в МБОУ «СОШ № 39» преподаётся 

английский язык, для обучения которому классы делятся на группы. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

 В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

           В предметной области «Технология» появился новый предмет «Труд 

(технология)», изучение которого начинается с 5  по 9 класс. На изучение которого 

отводится 2 часа в неделю с 5 по 7 класс и 1 час в неделю с 8 по 9 классы. При 

проведении занятий по учебным предметам «Труд (технология)», «Информатика» 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп, кроме 5 класса по учебному предмету 

«Информатика». Деление на группы в 6 классе по предмету  «Информатика» 

осуществляется за счет часов внеурочной деятельности. 

            Для реализации модуля «Введение в новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» 

увеличено на 0,5 часа. 

 

           Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России», являющийся 

логическим продолжением  курса «ОРКСЭ»  уровня начального общего образования и 

направлен  на знание основных норм морали и культурных традиций народов России 

проводится как обязательный предмет в 5 и 6 классах. 

 

 Курс «Семьеведение» на уровне основного общего образование реализовывается 

через внеурочную деятельность «Разговоры о важном». 

 

 Реализация финансовой грамотности в 5-9 классах осуществляется через 

урочную деятельность, курс «Разговоры о важном».  



           

 

          Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и образовательного 

учреждения.  

          Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 5-6-х классах  

направлена на введение таких обязательных предметов,  как «Мир информатики» и 

«Введение в основы безопасности жизнедеятельности»  

          Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 6 классах 

направлена на ведение такого обязательного предмета, как «Мир информатики».  

           В 7-х классах часть, формируемая участниками образовательных отношений,  в 

соответствии с запросами детей и их родителей (законных представителей)  

направлена  на введение такого обязательного предмета, как «Введение в основы 

безопасности  и защиты Родины».  

В соответствии с запросами детей и их родителей (законных представителей)  

включает следующие факультативные курсы:   

-  «Трудные случаи орфографии и пунктуации»; 

-  « Фауна планеты Земля»; 

- «Занимательная физика».   

            В 8-х классах  часть, формируемая участниками образовательных отношений,  

в соответствии с запросами детей и их родителей (законных представителей) включает  

следующие факультативные курс 

- «Трудные случаи орфографии и пунктуации»; 

- «Кумир для школьников»; 

- «История в лицах»; 

- «Детский правозащитный университет». 

             В 9-х классах  часть, формируемая участниками образовательных отношений,  

в соответствии с запросами детей и их родителей (законных представителей) включает  

следующие факультативный курс: 

- «Решение задач по географии». 

           

      Промежуточная аттестация для обучающихся  5-9  классов проводится по 

окончанию каждой учебной четверти и учебного года. Проведение промежуточной 

аттестации регламентируется локальным актом образовательного учреждения – 

Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной  аттестации 

обучающихся МБОУ «СОШ №39» (утверждён приказом директора школы от 

12.01.2023 г. №3). 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

 

 

 



 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5-7 Диктант с грамматическим задание, 

изложение 

8-9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 5-6 Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

7-9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5-9 Контрольная работа 

Математика 5-6 Контрольная работа 

Алгебра 7-9 Комплексная контрольная работа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 5-6 Контрольная работа, тест 

7-9 Контрольная работа, тест, 

индивидуальный проект 

История 5-8 Контрольная работа 

9 Контрольная работа, индивидуальный 

проект 

Обществознание 6-7 Тест 

8-9 Реферат, тест 

География 5-9 Контрольная работа 

Физика 7-9 Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 8-9 Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 5-7 Контрольная работа 

8-9 Контрольная работа, тест 

ОДНКР 5-6 Тест 

Изобразительное искусство 5-7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5-8 Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5-9 Разработка изделий 

Физическая культура 5-9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

5-7 Тест 

8-9 

Трудные случаи орфографии 

и пунктуации 

7-8 Комплексная контрольная работа 

КУМИР для школьников 8 Комплексная контрольная работа 

Занимательная физика 7-8 Комплексная контрольная работа 

Фауна планеты Земля 7 Комплексная контрольная работа 

Решение задач по географии 9 Комплексная контрольная работа 

История в лицах 8 Проектная работа 

Детский правозащитный 

университет 

8 Проектная работа 



Проектно-исследовательская 

деятельность 

5-9 Проектная работа 

Разговоры о важном 5-9 Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия-мои горизонты 6-9 Встроенное педагогическое наблюдение 

Профориентация 8-9 Портфолио 

 

 

            Максимальная учебная нагрузка на одного ученика не превышает нормы: в 5кл. 

– 29 часов, в 6кл. – 30 часов, в 7-х классах – 32 часа, в 8-9х- классах - 33 часа. 

             В 5-9 классах  продолжительность учебного года – 34 недели, не считая 

экзаменационного периода в 9-х классах.  

         6абвг  и 7абвг классы, обучаются во вторую смену в связи с недостаточным 

количеством учебных кабинетов. 

            Учебные занятия начинаются в 1-ой смене с 8.00 , во второй смене – с 14.00 

часов; продолжительность уроков составляет 40 минут. 

           Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648 

«Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года №28.  

            Для реализации учебного плана уровня основного общего образования (5-9 

классы) в МБОУ «СОШ №39» созданы необходимые условия, а именно:  наличие 

квалифицированных кадров, достаточная материально-техническая база. 
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