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Учебный план среднего общего образования

технологического и универсального профилей 
2025-2026 учебный год
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Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 2 2 8 8

Литература Б 3 3 3 3 12 12

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 3 12 24

Математика и 
информатика

Алгебра У 4 1 4 4 4 16 16
Г еометрия У 3 3 3 3 12 12

вероятность и статистика У 1 1 1 1 4 4

Информатика Б 1 1 1 1 4 8
Естественно-научные
предметы

Физика У 5 2 2 2 11 11
Химия Б 1 1 1 1 4 4
Биология Б 1 1 1 1 4 4

Общественно-научные
предметы

История Б 2 2 2 2 8 8
Обществознание У 2 4 4 4 14 14
География Б 1 1 1 1 4 4

Основы безопасности и 
защиты Родины Основы безопасности и 

защиты Родины
Б 1 1 1 1 4 4

Физическая культура Физическая культура Б 2 3 3 3 11 11

Индивидуальный проект
Б 1 1

2 2

Итого 33 33 32 32 130 146
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Обязательные предметы:
Спортивный туризм Б 1 1 1

История Земли Иркутской Б 1 1 1
Строевая подготовка ДП 1 1 2 2
Школа безопасности ДП 1 1 1
Пожарно спасательное дело ДП 1 1 1

Итого 1 1 2 2 6 6
Предельно допустимая недельная нагрузка 34 34 34 34
Суммарное количество часов 34 34 34 34 136

С учётом деления на группы 38 38 38 38 152

Курсы внеурочной деятельности

Общеинтеллектуальное

История в лицах 1 1 1 1 4 4

История Земли Иркутской 1 1 I

Шахматы 1 2 2
Методы решения физических 
задач

1 1 1

Спортивно-
оздоровительное

Огневая подготовка 1 1 2 2

Социальное

Социология 1 2 1 4 4
Пожарно-спасательное дело 1

Семьеведение 1 1 1
Школа безопасности 1 1 2 2
Россия-мои горизонты 1 1 1 1 4 4
дюп 1 1 2 2

Духовно-нравственное
Разговоры о важном 1 1 1 1

4 4

Естественно-научное
За страницами учебника 
биология

1 1 1

7 7 7 7 28 28


