
 

Пояснительная записка        

к учебному плану уровня среднего общего образования  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 39» 

 им. Героя РФ генерала армии Зиничева Е.Н.  

на 2024/2025 учебный год. 

 

 

 

           

 

          Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ № 39»  им. Героя РФ 

генерала армии Зиничева Е.Н. сформирован в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, ФОП СОО  и  направлен на  реализацию запроса на образовательные услуги 

обучающихся и их родителей (законных представителей), а также на реализацию це-

лей и задач образовательного учреждения. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана уни-

версального профиля при 5-дневной учебной неделе. По запросам обучающихся, их 

родителей (законных представителей) школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: алгебра и обществознание. 

          Учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по годам обучения (классам)  и включает в себя следующие предмет-

ные области:  

1. Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные пред-

меты: «Русский язык», «Литература» (базовый уровень). 

2. Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет 

«Иностранный язык» (базовый уровень). 

3. Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История», «География» (базовый уровень), «Обществознание» (углубленный 

уровень). 

4. Предметная область  «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Алгебра и начала математического анализа» (углублённый уровень), 

«Геометрия». «Вероятность и статистика» (базовый уровень), «Информатика» 

(базовый уровень). 

5. Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика», «Химия», «Биология»  (базовый уровень). 

6. Предметная область  «Физическая культура», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень), «Строевая подготовка» (базовый 

уровень).    

7. Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», включающая 

предмет « Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень). 

    

В учебный план введена предметная область « Основы безопасности и защиты Ро-

дины» в связи с тем, что в ФОП скорректированы  наименования предметных обла-

стей. Появился новый учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 

 

          Учебный план разработан для 5-дневной учебной недели. 



 

           Исходя из запросов обучающихся и их родителей, в 10-х и 11-м классах  осу-

ществляется профильное обучение: 10а класс - профиль МЧС; 10б, 11 классы - про-

филь  пограничной направленности. 

          Профильное обучение введено в образовательном учреждении с 2004 года в со-

ответствии с запросами обучающихся и их родителей.  В настоящее время  образова-

тельное учреждение располагает необходимой учебно-материальной базой, педагоги-

ческими кадрами из числа педагогов школы и социальных партнёров из структуры ПС 

и МЧС. 

           Введению профильного обучения предшествует планомерная профориентаци-

онная работа, которая начинается с 6-го класса при формировании кадетских классов: 

анкетирование обучающихся, проведение родительских собраний с участием курсан-

тов 10-11 классов, формирование кадетских классов  и т.п. 

           Учебный план  10-11- х  классов сформирован на основе примерного  учебного 

плана  универсального профиля (вариант 1), таким образом, большая часть предметов 

изучается на базовом уровне, отдельные предметы – на углублённом. 

 На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 39», по выбо-

ру родителей  (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- курс «Строевая подготовка», 10-11 классы (1 час в неделю), является профильным 

предметом для профильных классов; 

- курс «Пожарно спасательное дело», 10а класс (2 часа в неделю), является профиль-

ным предметом для класса МЧС; 

- курс «История земли Иркутской» 10а и 10б классы (1 час в неделю). 

            Кроме того, для 10 - 11 - х  классах предусмотрено изучение предметов «Мате-

матика» (углублённый уровень), «Обществознание» (углублённый уровень) по запро-

су обучающихся и их родителей (законных представителей).             

  Учебный план 10-х классов предусматривает выполнение обучающимися ин-

дивидуального проекта, который представляет собой особую форму организации дея-

тельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  Индивидуаль-

ный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, кур-

сов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение 10 класса в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

 

На учебный предмет «Физическая культура» в 10-х классах отводится 2 часа, 3-

й час реализуется за счет предмета «Строевая подготовка».  

              

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 10-х классах 

включает в себя ряд факультативов   по общеобразовательным предметам: 

- «Решение задач по физике» - для  систематизации знаний по предмету и усвоения 

основных методов решения задач; 

- «Системы автоматизированного проектирования КОМПАС» - для  систематизации 

знаний по предмету и усвоения основных методов решения задач. 

                         



 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 11 классе 

включает в себя ряд факультативов   по общеобразовательным предметам: 

-  «Решение задач по физике» для систематизации знаний по предмету; 

- «Системы автоматизированного проектирования КОМПАС»; 

- «Основы психологии семейной жизни» для подготовки к взрослой жизни. 

               Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной программой. 

 

          Промежуточная аттестация для обучающихся 10-11 классов проводится в конце 

первого  полугодия и учебного года в устной или письменной форме. Проведение 

промежуточной аттестации регламентируется локальным актом образовательного 

учреждения – Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной атте-

стации обучающихся МБОУ «СОШ № 39» (утверждён приказом директора школы от 

12.01.2023г. № 3). 

  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных кур-

сов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы проме-

жуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представле-

ны в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11 Контрольная работа, сочинение 

Литература 10 Задания на основе анализа текста, сочи-

нение 

11 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (англий-

ский) 

10-11 Контрольная работа 

Алгебра 10-11 Комплексная контрольная работа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 10-11 Контрольная работа, тест 

 Контрольная работа, тест, индивидуаль-

ный проект 

История 10-11 Контрольная работа 

Обществознание 10-11 Тест 

География 10-11 Контрольная работа 

Физика 10-11 Контрольная работа, лабораторная рабо-

та 

Химия 10-11 Контрольная работа, лабораторная рабо-

та 

Биология 10-11 Контрольная работа, тест 

Физическая культура 10-11 Сдача нормативов, тест 

Строевая подготовка  Результаты участия в митингах, параде 

Победы 

Основы безопасности и за-

щиты Родины 

10-11 Тест 



 

История земли Иркутской 10 Комплексная контрольная работа 

Пожарно спасательное дело 10 Комплексная контрольная работа, тест 

Жизнь общества 10 Комплексная контрольная работа 

Решение задач по физике 10-11 Комплексная контрольная работа 

Элементы линейной алгебры 10 Комплексная контрольная работа 

Системы автоматизирован-

ного проектирования Компас 

11 Комплексная контрольная работа 

Основы психологии семей-

ной жизни 

11 Проектная работа 

Проектная деятельность 10-11 Проектная работа 

Основы программирования 10-11 Проектная работа 

История в лицах 10-11 Тест 

Школа безопасности 10-11 Комплексная контрольная работа 

Дружина юных пожарных 10 Результат участия в мероприятиях 

Социология 10-11 Комплексная диагностическая работа 

Семьеведение 10-11 Комплексная контрольная работа 

Основы финансовой грамот-

ности 

10 Комплексная диагностическая работа 

Основы предприниматель-

ства 

10-11 Комплексная диагностическая работа 

Разговоры о важном 10-11 Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия-мои горизонты 10-11 Встроенное педагогическое наблюдение 

 

 

         Максимальная учебная нагрузка на одного ученика не превышает нормы. 

         В  10-11 классах продолжительность учебного года – 34 недели. 

           Учебные занятия начинаются  с 8.00, продолжительность уроков составляет 40 

минут. 

         Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных  санитарными правилами СП 2.4.3648 

«Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года №28.  

           Для реализации Учебного плана уровня среднего общего образования в МБОУ 

«СОШ №39» созданы необходимые условия, а именно:  наличие квалифицированных 

кадров, достаточная материально-техническая база. 
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