
Начальное общее образование МБОУ " СОШ № 39" им. Героя РФ генерала армии Зиничева Е.Н. 2025-2026 учебный год

Предметные области Количество часов
1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 1-4 классы

Учебные предметы
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О бязательная часть
Русский язык и Русский язык 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20 20 5 5 5 5 5 25 25 5 5 5 5 5 25 25 90 90
литературное чтение Литературное чтение 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 16 4 4 4 4 4 20 20 4 4 4 4 4 20 20 72 72
Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 8 16 2 2 2 2 2 10 20 2 2 2 2 2 10 20 28 56
Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16 16 4 4 4 4 4 20 20 4 4 4 4 4 20 20 72 72

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8 8 2 2 2 2 2 10 10 2 2 2 2 2 10 10 36 36

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных культур и 
светской этики

1
ОРКНР

1 о с э 1 о с э 1
ОРКНР

1 о с э 5 5 5 5

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 18 18
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 18 18

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 18 18
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 3 3 3 3 12 12 3 3 3 3 3 15 15 2 2 2 2 2 10 10 49 49
Итого и 21 21 21 84 23 23 23 23 92 100 23 23 23 23 23 115 125 23 23 23 23 23 115 125 406 434

О бязательная часть
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
М аксимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Итого суммарное количество часов 21 21 21 21 84 23 23 23 23 92 23 23 23 23 23 115 23 23 23 23 23 115 406
С учётом деления на группы 21 21 21 21 84 25 25 25 25 100 25 25 25 25 25 125 25 25 25 25 25 125 434

Курсы внеурочной деятельности

К оммуникативные
Разговоры о важном 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 18 18
Орлята России 1 1 1 3 1 1 1 1 4 4 1 1 1 3 3 1 1 2 2 12 12

Юный инспектор движения 1 1 1 1 4 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 10 10

Проектно­
исследовательское

Моя первая экология 1 1 2 2 2

Умелые ручки 1 1 2 1 1 2 2 4 4

Тропинка в профессию 1 1 1 1 4 . 1 1 1 1 4 4 1 1 2 2 10 10

Мир на ладошке 1 1 2 2 1 1 1 1 4 4 6 6

Социальный театр 1 1 1 1 1 2 2 3 3

Безопасное детство 1 1 1 1 1 !
Спортивно-
оздоровительное

Спортивные игры 1 1 2 1 1 1 1 4 4 1 1 1 7 7

Танцевальный спорт 1 1 2 2 1 1 1 1 1 5 5 7 7

Художественно­
эстетическое

Музыкальный театр
1 1 1 1 1 3 3 1 1 2 2 6 6

Учение с увлечением
Занимательная грамматика 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 6 6

Юный математик 1 1 2 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 5 5 9 9

Коррекционно­
развиваю щ ие

Творческая работа со словом 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 4

Психологическая азбука 1 1 1 1 1 2 2

Информационная
культура

Информатика малышам
1 1 1 >1 4 4! 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 5 14 14

И нтеллектуальные
марафоны

Функциональная грамотность
1 1 1 1 1 5 5 5 5

Итого 7 7 7 7 28 7 7 7 7 28 28 7 7 7 7 7 35 35 7 7 7 7 7 35 35 126 126


