
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 39»  

ИМЕНИ ГЕРОЯ РФ ГЕНЕРАЛА АРМИИ ЗИНИЧЕВА Е.Н. 

 

 

 

 

Утверждено:  

приказ № 404 

от «02» сентября 2024 г. 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

начального общего образования 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся   
(Вариант обучения 2.2, 1отделение) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АНГАРСК 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В настоящее время в нашей стране разработан, принят и апробирован Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – Стандарт), 

обеспечивающий возможность удовлетворить в образовательном процессе особые 

образовательные потребности не только каждой категории обучающихся с ОВЗ, но и 

различных групп, входящих в каждую из них, независимо от того, где происходит их 

обучение: совместно с другими обучающимися, в отдельных классах, группах или в 

отдельных организациях. 

Стандарт, обеспечивая равные возможности получения качественного начального общего 

образования, единство образовательного пространства РФ, государственные гарантии 

уровня и качества образования, определяет требования к структуре адаптированных 

основных образовательных программ для различных категорий и групп обучающихся с 

ОВЗ (далее - АООП НОО), условиям их реализации и результатам их освоения. 

Разработанный Стандарт выступает основой как для разработки примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, так и разработки, реализации рабочих программ по 

учебным предметам и коррекционным курсам. 

Стандарт в части, касающейся слабослышащих и позднооглохших обучающихся, 

представляет вариант адаптированных основных образовательных программ начального 

общего образования, которые дифференцируются как по содержанию образования, так и 

по срокам обучения данной категории обучающихся. В качестве критериев такой 

дифференциации вступают: состояние слухоречевого развития, познавательной сферы 

обучающихся, наличие потенциальных возможностей, необходимых для 

систематического обучения, наличие сочетания нарушения слуха с нарушением 

интеллекта и (или) со множественными нарушениями развития. Стандарт определяет для 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся выбор вариантов АООП НОО 

(варианты 2.1, 2.2 и 2.3). 

Вариант 2.2, предполагает, что слабослышащий и позднооглохший обучающийся 

получает образование в пролонгированные сроки сопоставимое по итоговым 

достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием слышащих 

сверстников. По данному варианту организация создает два отделения: I отделение - для 

учащихся с легким недоразвитием речи, обусловленным нарушением слуха; II отделение - 

для учащихся с глубоким недоразвитием речи, обусловленным нарушением 

слуха. Нормативный срок обучения составляет 4 года в I отделении (1-4 классы). 

Комплект рабочих программ включает примерные рабочие программы по отдельным 

учебным предметам и коррекционным курсам и является средством фиксации содержания 

образования инвариантной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, по вариантам обучения 2.2. 

Коррекционная направленность обучения слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся (в первую очередь детей с глубоким речевым недоразвитием) 

обеспечивается реализацией следующих условий организации учебного процесса: 

ориентация педагогического процесса на преобразование всех сторон личности 

слабослышащего и позднооглохшего ребёнка, коррекцию и воссоздание наиболее важных 

психических функций, их качеств и свойств; 

преодоление речевого недоразвития посредством специального обучения русскому языку 

(накопление словарного запаса, уточнение звукового состава речи, усвоение 



грамматической системы языка, овладение разными видами и формами речевой 

деятельности); 

максимальное расширение речевой практики, использование языкового материала в речи, 

в разных видах общения; 

отведение особой роли письменной речи как средству развития самостоятельной речи и 

познавательной деятельности учащихся в целом; 

использование и коррекция в учебно-воспитательном процессе самостоятельно 

приобретённых учащимися речевых навыков, дальнейшее их развитие и обогащение; 

стимулирование различными средствами, методами и формами работы активного 

поведения учащихся, их собственной самостоятельной практической и умственной 

деятельности; 

учёт особых образовательных потребностей обучающихся, их природных задатков и 

способностей; 

обеспечение сенсорной базы учебного процесса как фактора. Определяющего не только 

успешное формирование речи – главного звена учебного процесса, но и развитие, 

совершенствование деятельности всех анализаторов; 

привлечение наглядно-действенных средств и приёмов, способствующих формированию 

представлений, понятий и требующих использования словесных способов обозначения. 

Вариант 2.2. (1 отделение) 

Вариант 2.2. (1 класс I отделение) включает учебные предметы обязательных предметных 

областей: 

предметная область «Филология» 

учебные предметы: 

Русский язык (обучение грамоте, формирование грамматического строя речи); 

Развитие речи; 

предметная область «Математика» 

учебный предмет: 

Математика; 

предметная область «Обществознание и естествознание» 

учебный предмет 

Ознакомление с окружающим миром; 

 

Для обеспечения внеурочной деятельности в 1 классе по варианту 2.2 (I отделение) 

представлены рабочие программы к коррекционным курсам: Формирование речевого 

слуха и произносительной стороны устной речи (индивидуальные занятия); Развитие 

слухового восприятия и техника речи (фронтальные занятия); 

Коррекционно-развивающее направление является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся. Содержание этого направления 

представлено специальными коррекционно-развивающими курсами (индивидуальными 

занятиями по формированию речевого слуха и произносительной стороны устной речи; 

занятиями по развитию восприятия слухового восприятия и технике речи и развитие 

познавательной сферы. Усиление индивидуального подхода к учащимся активизирует 

речевую практику, способствует ускорению их речевого развития. 

 
 
 

 
 
 



ВАРИАНТ 2.2. I ОТДЕЛЕНИЕ 
РУССКИЙ ЯЗЫК (ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ, ФОРМИРОВАНИЕ 

ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ). 1 КЛАСС 
 

Обучение грамоте 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели предмета: формирование элементарных навыков чтения и письма; ознакомление 

учащихся с основными положениями науки о языке и формирование на этой основе 

знаково-символического восприятия и логического мышления; формирование 

коммуникативной компетенции учащихся: развитие устной и письменной речи, 

монологической и диалогической речи, а также навыков грамотного, безошибочного 

письма. 

Задачи: научить детей чтению и письму; подготовить базу для успешного овладения 

правописанием; способствовать развитию речи; создать основу для овладения 

правильным звукопроизношением. 

Данный предмет играет важную роль в реализации основных целевых установок 

начального образования: становление основ гражданской идентичности и мировоззрения; 

формировании основ умения учиться и способности к организации своей деятельности; 

духовно- нравственном развитии и воспитании младших школьников. Обучение грамоте - 

первоначальный этап системы лингвистического образования и речевого развития, 

обеспечивающий готовность к дальнейшему образованию. 

В структуре обучения чтению и письму - три этапа: 

1. Подготовительный (добукварный), который делится на две ступени: безбуквенную и 

изучение 5 букв, обозначающих гласные звуки; 

2. Основной (букварный): изучение согласных звуков и обозначающих их букв, букв Е, Ё, 

Ю, Я, имеющих двойную функцию, а также букв Ъ и Ь; 

3. Повторительно - обобщающий (послебукварный) – закрепляющий полученные 

лингвистические сведения и навыки чтения и письма. 

Место курса обучения грамоте в учебном плане. 

На изучение предмета в 1 классе  отводится 66 часов (33 учебные недели): добукварный 

период (подготовительный); букварный период (основной); послебукварный период 

(заключительный). 

Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы следующих 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

 Овладение речевыми навыками (понимание значений слов и их употребление, обогащение 

словарного запаса, развитие навыков связной речи). 

 Развитие связной устной речи слабослышащих учащихся. 

 Принятие и освоение первоклассникам социальной роли обучающихся, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе и в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе. 

 Формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 



 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

 

 

Метапредметные результаты 

 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств их осуществления. 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

 Формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

 Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии. 

 Использование речевых средств и средств информационно-коммуникативных технологий 

для решения коммуникативных и познавательных задач. 

 Использование различных способов поиска, сбора, обработки и передачи информации. 

 Овладение навыками осмысленного чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; способностью осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и 

письменной форме. 

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установление аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 

 Определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

 Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета. 

 Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 Умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с предметными моделями). 

Предметные результаты 

 Овладение основными закономерностями языка, словообразовательными моделями (с 

учётом особенностей речевого развития слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся). 

 Формирование навыков построения предложений с одновременным уточнением значений 

входящих в них словоформ. 

 Знание основных речевых форм и правил их применения. 

 Умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию на основе 

словесной речи (в устной и письменной формах) как средство достижения цели, 

использование в речевом общении устно–дактильной формы речи, как вспомогательной. 

 Умение выбрать адекватные средства вербальной (с учётом особенностей речевого 

развития) и невербальной коммуникации в зависимости от собеседника (слышащий, 

слабослышащий, глухой). 



 Овладение структурой простого предложения и наиболее употребительными типами 

сложных предложений, выражающих определительные, пространственные, причинные, 

целевые, временные и объектные смысловые отношения. 

 Овладение орфографическими знаниями и умениями, каллиграфическими навыками. 

 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Виды речевой деятельности. 

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие 

звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предложенном тексте, 

определение основной мысли текста, передача его содержания по вопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями для 

эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической 

формой речи. Овладение умениями начать, поддержать, закончить разговор, привлечь 

внимание и т. п. Практическое овладение устными монологическими высказываниями в 

соответствии с учебной задачей (описание, повествование, рассуждение). Овладение 

нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, 

прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение 

орфоэпических норм и правильной интонации. 

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения 

необходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. 

Формулирование простых выводов на основе информации, содержащейся в тексте. 

Интерпретация и обобщение содержащейся в тексте информации. Анализ и оценка 

содержания, языковых особенностей и структуры текста. 

Письмо. Овладение разборчивым аккуратным письмом с учётом гигиенических 

требований к этому виду учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в 

соответствии с изученными правилами. Письменное изложение содержания 

прослушанного и прочитанного текстов (подробное, выборочное). Создание небольших 

собственных текстов (сочинений) по интересной детям тематике (на основе впечатлений, 

литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, репродукций картин 

художников, просмотра фрагмента видеозаписи и т. п.). 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. 

Установление числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, 

различающихся одним или несколькими звуками. Составление звуковых моделей слов. 

Сравнение моделей различных слов. Подбор слов к определённой модели. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных 

твёрдых и мягких, звонких и глухих. 

Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. Определение 

места ударения. Смыслоразличительная роль ударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 

способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твёрдости-мягкости 

согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости 

предшествующего согласного звука. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. 

Чтение. 

Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, обозначающую гласный 

звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, соответствующей 

индивидуальному темпу ребёнка. 

Обучение чтению слов и коротких предложений с печатного или рукописного шрифта. 



Чтение с правильным сочетанием звуков в словах, без искажения и пропуска звуков. 

Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений , коротких текстов и 

стихотворений. 

Ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту. 

Чтение с интонациями и паузами в соответствии со знаками препинания. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами) - 

соблюдение правил орфоэпии, указанных в программе по обучению произношения. 

Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под 

диктовку и при списывании. 

Письмо. 

Усвоение гигиенических требований при письме, выработка правильной осанки, умений 

наклонно расположить тетрадь на парте и правильно держать карандаш, авторучку при 

рисовании и письме. Подготовительные упражнения для развития глазомера кисти руки и 

мышц пальцев. 

Развитие мелкой моторики пальцев и свободы движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве 

классной доски. 

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических 

норм. 

Овладение разборчивым, аккуратным письмом. 

Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их 

произношением. 

Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста. Проверка 

написанного при помощи сличения с текстом- образом и послогового чтения написанных 

слов. 

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале предложения, 

точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и кличках 

животных. 

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа. 

Наблюдение над значением слова. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение их 

порядка. Интонация в предложении. Моделирование предложения в соответствии с 

заданной интонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 

• раздельное написание слов; 

• обозначение гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши); 

• прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; 

• перенос слов по слогам без стечения согласных; 

• знаки препинания в конце предложения. 

Развитие речи. 

Уточнение и обогащение словаря. Слова, выражающие поручения, приказания. Слова, 

обозначающие предметы, действие, местоположение, направление, временные 

отношения, качество предметов и действий окружающего мира. Слова, обозначающие 

детенышей животных. Многозначные и обобщающие слова. Слова, близкие или 

противоположные по значению (синонимы, антонимы). 

Развитие связной речи и внеклассное чтение. Понимание и употребление в речи 

побудительных предложений, организующих учебный процесс; повествовательных 

предложений, организующих учебный процесс; повествовательных нераспространенных и 



распространенных предложений; предложений с отрицанием; предложений с 

обращением. Распространение предложений за счет уточнения места, времени и 

обстоятельств действия, признаков предмета и др. Понимание и употребление сложных 

предложений с союзами и, а, но. 

Краткие и полные ответы на вопросы. Составление вопросов устно и письменно. 

Диалоги в форме вопросов и ответов с использованием тематического словаря. 

Составление и запись рассказов повествовательного характера о труде, играх, учебе, 

увлечениях детей и др. (по сюжетным картинкам, с помощью вопросов и опорным 

конструкциям). 

Понятие об изложении. Изложение под руководством учителя. 

Слушание и самостоятельное чтение доступных по содержанию, небольших по объему (с 

повторами) рассказов и сказок. 

Развитие умения ответить на вопросы по прослушанному или прочитанному тексту. 

Знание названия читаемого текста. 

Знакомство с основными правилами гигиены чтения и правильного обращения с книгой. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

1. Зикеев А.Г. Русский язык. В 3 частях. М.: Гуманитарный изд. центр Владос 

2. Горецкий В.Г. и др. Русский язык (Обучение грамоте). – М., Просвещение 

3. Канакина В.П. Русский язык. 1 класс. Учеб. Для общеобразовательных учреждений с 

приложением на электронном носителе, 3-е изд. – М.: Просвещение 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Составлять предложения, соблюдая в речи грамматические закономерности, указанные в 

программе. 

Устанавливать по вопросам связь между словами в предложении. 

выделять по вопросам слова из предложений. 

Различать слова по вопросам кто? что? что делает? 

Определять род существительных по окончаниям начальной формы в сочетании с 

числительными один, одна, одно. 

Различать единственное и множественное число по окончаниям в сочетаниях «сущ. + 

глагол». 

Выделять звуки в словах, определять их последовательность. 

Четко, без искажений писать строчные и заглавные буквы, соединения, слова. 

Правильно списывать слова и предложения с печатного и рукописного шрифта. 

Употреблять большую букву в начале предложения, точку в конце предложения 

 

МАТЕМАТИКА. 1 КЛАСС 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Освоение начального курса математики должно создать прочную основу для осознанного 

овладения глухими детьми систематического курса математики на ступени основного 

общего образования, способствовать развитию их словесно-логического мышления и 

коррекции его недостатков. Программа должна быть построена с учетом общих 

закономерностей и специфических особенностей развития слабослышащих и 

позднооглохших детей, типичных трудностей, возникающих у них при изучении 

математики, и сурдопедагогических путей их преодоления. 

Начальное обучение математике закладывает основы для формирования приемов 

умственной деятельности: школьники учатся проводить анализ, сравнение, 



классификацию объектов, устанавливать причинно-следственные связи, закономерности. 

Изучая математику, учащиеся усваивают определенные обобщенные знания и способы 

действий. Универсальные математические способы познания способствуют целостному 

восприятию мира, позволяют выстраивать модели его отдельных процессов и явлений, а 

также являются основой формирования универсальных учебных действий. 

Усвоенные в начальном курсе математики знания и способы действий необходимы не 

только для дальнейшего успешного изучения математики и других школьных дисциплин, 

но и для решения многих практических задач во взрослой жизни. 

Основными целями учебного предмета являются: 

математическое развитие младших школьников — формирование способности к 

интеллектуальной деятельности (логического и знаково-символического мышления), 

пространственного воображения, математической речи; умение строить рассуждения, 

выбирать аргументацию, различать обоснованные и необоснованные суждения, вести 

поиск информации (фактов, оснований для упорядочения, вариантов и др.); 

формирование системы начальных математических знаний — понимание значения 

величин и способов их измерения; использование арифметических способов для 

разрешения сюжетных ситуаций; формирование умения решать учебные и практические 

задачи средствами математики; работа с алгоритмами выполнения арифметических 

действий; 

воспитание интереса к математике, к умственной деятельности – осознание возможностей 

и роли математики в познании окружающего мира, понимание математики как части 

общечеловеческой культуры, стремления использовать математические знания в 

повседневной жизни. 

Программа определяет ряд задач, решение которых направлено на достижение основных 

целей начального математического образования: 

формирование элементов самостоятельной интеллектуальной деятельности на основе 

овладения несложными математическими методами познания окружающего мира (умения 

устанавливать, описывать, моделировать и объяснять количественные и 

пространственные отношения); 

 развитие основ логического, знаково-символического и алгоритмического мышления; 

развитие пространственного воображения; 

развитие математической речи; 

формирование системы начальных математических знаний и умений их применять для 

решения учебно-познавательных и практических задач; 

 формирование умения вести поиск информации и работать с ней; 

формирование первоначальных представлений о компьютерной грамотности; 

развитие познавательных способностей; 

воспитание стремления к расширению математических знаний; 

формирование критичности мышления; 

развитие умений аргументировано обосновывать и отстаивать высказанное суждение, 

оценивать и принимать суждения других 

Место курса «Математика» в учебном плане 

На изучение математики в 1 классе  отводится 66 ч (33 учебные недели) 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты: 

Развивать мотивацию к учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, 

творческий подход к выполнению заданий. 



Развивать рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять 

ими. 

Формировать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

Формировать установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, к работе на результат. 

Метапредметные результаты 

Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства и способы 

её осуществления. 

Овладевать способами выполнения заданий творческого и поискового характера. 

Формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её выполнения, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата. 

Формировать умения и навыки анализировать и создавать отчет о проделанной работе. 

Использовать речевые средства и средства информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Овладевать логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям. 

Слушать собеседника и вести диалог. 

Определять цель и пути её достижения. 

Овладевать начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и процессов в 

соответствии с содержанием учебного предмета «математика». 

Овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты 

Использовать приобретённые математические знания для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также для 

оценки их количественных и пространственных отношений. 

Овладевать основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, основами счёта, измерения, 

прикидки результата и его оценки, наглядного представления данных в разной форме 

(таблицы, схемы, диаграммы), записи и выполнения алгоритмов. 

Овладевать математической терминологией, математическими конструкциями и 

формирование умения употреблять их в самостоятельной речи. 

Формировать умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить алгоритмы и 

стратегии в игре, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, 

работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, цепочками, представлять, 

анализировать и интерпретировать данные. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Подготовка к изучению чисел. Пространственные и временные представления. 

Роль математики в жизни людей и общества. 

Счёт предметов (с использованием количественных и порядковых числительных). 

Сравнение групп предметов. 

Отношения «столько же», «больше», «меньше», «больше (меньше) на …» 

Пространственные и временные представления 



Местоположение предметов, взаимное расположение предметов на плоскости и в 

пространстве: выше — ниже, слева — справа, левее — правее, сверху — снизу, между, за. 

Направления движения: вверх, вниз, налево, направо. 

Временные представления: раньше, позже, сначала, потом. 

Цифры и числа 1—5 

Названия, обозначение, последовательность чисел. 

Прибавление к числу по одному и вычитание из числа по одному. 

Принцип построения натурального ряда чисел. 

Чтение, запись и сравнение чисел. Знаки «+», «–», «=». 

Длина. Отношения «длиннее», «короче», «одинаковые по длине» 

Точка. Кривая линия. Прямая линия. Отрезок. Луч. Ломаная линия. 

Знаки «>», «<», «=». 

Понятия «равенство», «неравенство» 

Состав чисел от 2 до 5 из двух слагаемых. 

Цифры и числа от 6 до 9. Число 0 Число 10 

Состав чисел от 2 до 10 из двух слагаемых. 

Названия, обозначение, последовательность чисел. Чтение, запись и сравнение чисел. 

Единица длины сантиметр. Измерение отрезков в сантиметрах. Вычерчивание отрезков 

заданной длины 

Понятия «увеличить на …, уменьшить на …» 

ЧИСЛА ОТ 1 ДО 10.Сложение и вычитание 

Конкретный смысл и названия действий сложение и вычитание. 

Названия чисел при сложении (слагаемые, сумма). 

Использование этих терминов при чтении записей. 

Сложение и вычитание вида □ + 1, □ – 1, □ + 2, □ – 2. 

Присчитывание и отсчитывание по 1, по 2 

Задача. Структура задачи (условие, вопрос). Анализ задачи. Запись решения и ответа 

задачи. 

Задачи, раскрывающие смысл арифметических действий сложение и вычитание. 

Составление задач на сложение и вычитание по одному и тому же рисунку, по 

схематическому рисунку, по решению 

Решение задач на увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц 

Сложение и вычитание вида □ ± 3 

Приёмы вычислений 

Текстовая задача: дополнение условия недостающими данными или вопросом, решение 

задач. 

Сложение и вычитание вида □ ± 4 

Решение задач на разностное сравнение чисел 

Переместительное свойство сложения 

Применение переместительного свойства сложения для случаев вида □ + 5, □ + 6, □ + 

7, □ + 8, □ + 9 

Связь между суммой и слагаемыми 

Решение задач на нахождение суммы и остатка. 

Названия чисел при вычитании (уменьшаемое, вычитаемое, разность). Использование 

этих терминов при чтении записей 

Вычитание в случаях вида 6 – □, 7 – □, 8 – □, 9 – □, 10 – □. Состав чисел 6, 7, 8, 9, 10 

Таблица сложения и соответствующие случаи вычитания — обобщение изученного 

Подготовка к решению задач в два действия — решение цепочки задач 



Единица массы — килограмм. Определения массы предметов с помощью весов, 

взвешиванием Единица вместимости литр 

ЧИСЛА ОТ 1 ДО 20. Нумерация 

Числа от 1 до 20. Названия и последовательность чисел. 

Образование чисел второго десятка из одного десятка и нескольких единиц. Запись и 

чтение чисел второго десятка 

Случаи сложения и вычитания, основанные на знаниях по нумерации: 10 + 7,17 – 7,17 – 10 

Единица длины дециметр. Соотношение между дециметром и сантиметром 

Текстовые задачи в два действия. План решения задачи. 

ЧИСЛА ОТ 1 ДО 20. Сложение и вычитание (продолжение) 

Общий приём сложения однозначных чисел с переходом через десяток. Рассмотрение 

каждого случая в порядке постепенного увеличения второго слагаемого (□ + 2, □ + 3, □ + 

4, □ + 5, □ + 6, □ + 7, □ + 8, □ + 9). Состав чисел второго десятка. Таблица сложения 

Табличное вычитание 

Общие приёмы вычитания с переходом через десяток: 

1) приём вычитания по частям (15 – 7 = 15 – 5 – 2); 

2) приём, который основывается на знании состава числа и связи между суммой и 

слагаемыми 

Наш проект: «Математика вокруг нас. Форма, размер, цвет. Узоры и орнаменты» 

Итоговое повторение «Что узнали, чему научились в 1 классе» 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

Книгопечатная продукция 

1. Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. Математика. Учебник. 1 класс. В 2 ч. 

2. Моро М.И., Волкова С.И. Математика. Рабочая тетрадь. 1 класс. В 2 ч. . 

3. Моро М.И., Волкова С.И. Для тех, кто любит математику. 1 класс. 

4. Бантова М.А., Бельтюкова Г.В., Степанова С.В. Математика. Методическое пособие. 1 

класс. 

5. Волкова С.И. Математика. Устные упражнения. 1 класс. 

Печатные пособия 

Разрезной счетный материал по математике (приложение к учебнику 1 класса) 

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства 

Электронное приложение к учебнику «Математика», 1 класс (диск CD-ROM), авторы 

С.И. Волкова, М.К. Антошин, Н.В. Сафонова. 

Технические средства 

Классная доска с набором для крепления таблиц 

Персональный компьютер 

Интерактивная доска 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

Наборы счетных палочек 

Наборы муляжей овощей и фруктов 

Наборы предметных картинок 

Наборное полотно 

Демонстрационная оцифрованная линейка 

Демонстрационный чертежный треугольник 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Освоение последовательности чисел от 0 до 20. 

Освоение таблицы сложения чисел в пределах 10 и соответствующих случаев вычитания. 



Формирование умения считать предметы в пределах 20. 

Освоение счёта и записи чисел от 0 до 20. 

Формирование умения решать задачи в одно действие на сложение и вычитание. 

Формирование умения измерять длину отрезков и предметов. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ. 1 КЛАСС 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Знакомство с началами естественных и социально-гуманитарных наук в их единстве и 

взаимосвязях даёт ученику ключ (метод) к осмыслению личного опыта, позволяя сделать 

явления окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, найти своё место 

в ближайшем окружении, прогнозировать направление своих личных интересов в 

гармонии с интересами природы и общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем как 

своё личное, так и социальное благополучие. 

Цели: формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на 

основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного 

осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; духовно-

нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в условиях культурного 

и конфессионального многообразия российского общества. 

Задачи: формирование уважительного отношения к семье, городу (поселку), региону, в 

котором проживают дети, к России, её природе и культуре, истории и современной 

жизни; осознание ребёнком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нём; формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Место учебного предмета в учебном плане 

На изучение предмета в 1 классе отводится 33 ч (33 учебные недели) 1 час в неделю 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты 

 положительное отношение к школе и учебной деятельности; 

 представление о новой социальной роли ученика, правила школьной жизни (ответственно 

относиться к уроку окружающего мира — быть готовым к уроку, бережно относиться к 

учебнику и рабочей тетради);  

 ценностные представления о своей семье  и своей малой родине; 

 представление о ценностях многонационального российского общества; 

 представление о личной ответственности за свои поступки через бережное отношение к 

природе, животным; 

 первоначальное представление о бережном отношении к окружающему миру; 

 этические нормы (сотрудничество, взаимопомощь) на основе взаимодействия учащихся 

при выполнении совместных заданий; 

 потребность сотрудничества со взрослыми и сверстниками через знакомство с правилами 

поведения на уроке (для того, чтобы не мешать успешной работе товарищей), правилами 

работы в паре, группе, со взрослыми; 

 правила работы в группе,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное 

поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников. 

Метапредметные результаты 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 сверять выполнение работы по алгоритму, данному в учебнике или рабочей тетради; 



 фиксировать в конце урока удовлетворённость/неудовлетворённость своей работой на 

уроке (с помощью средств, предложенных учителем), позитивно относиться к своим 

успехам/неуспехам. 

 понимать и толковать условные знаки и символы, используемые в учебнике для передачи 

информации (условные обозначения, выделения цветом, оформление в рамки и пр.); 

 находить и выделять под руководством учителя необходимую информацию из текстов, 

иллюстраций, в учебных пособиях и пр.; 

 анализировать объекты окружающего мира с выделением отличительных признаков; 

 проводить сравнение и классификацию объектов по заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении рисунков, схем, 

подготовке сообщений и пр.; 

 включаться в диалог с учителем и сверстниками; 

 формулировать ответы на вопросы; 

 слушать партнёра по общению (деятельности), не перебивать, не обрывать на полуслове, 

вникать в смысл того, о чём говорит собеседник; 

 договариваться и приходить к общему решению; 

 употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, пожалуйста», «Прости, я не 

хотел тебя обидеть», «Спасибо за замечание, я его обязательно учту» и др.; 

 понимать и принимать совместно со сверстниками задачу групповой работы (работы в 

паре), распределять функции в группе (паре) при выполнении заданий; 

Предметные результаты 

 правильно называть родную страну, родной город, село (малую родину); 

различать флаг и герб России; 

 узнавать некоторые достопримечательности столицы; 

 называть по именам, отчествам и фамилиям членов своей семьи; 

 проводить опыты с водой, снегом и льдом; 

 различать изученные объекты природы (камни, растения, животных, созвездия); 

различать овощи и фрукты; 

 определять с помощью атласа-определителя  растения и животных; 

 сравнивать растения, животных, относить их к определённым группам; 

 использовать глобус для знакомства с формой нашей планеты; 

 различать животных холодных и жарких районов; 

 различать прошлое, настоящее и будущее; 

 называть дни недели и времена года в правильной последовательности; 

 соотносить времена года и месяцы; 

 объяснять причины возникновения дождя и ветра; 

 перечислять цвета радуги в правильной последовательности; 

 соблюдать правила поведения в природе; 

 правильно готовиться ко сну, чистить зубы и мыть руки; 

 подбирать одежду для разных случаев; 

 правильно обращаться с электричеством и электроприборами; 

 правильно переходить улицу; 

 соблюдать правила безопасной езды на велосипеде; 

 различать виды транспорта; 

 соблюдать правила безопасности в транспорте. 

 

 

 



 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР  

Раздел 

«Что и кто?» 

 

Что такое Родина? Что мы знаем о народах России? Что мы знаем о Москве? Проект «Моя 

малая Родина: город Санкт-Петербург» Что у нас над головой? Что у нас под ногами? Что 

общего у разных растений? Что растёт на подоконнике? Что растёт на клумбе? Что это за 

листья? Что такое хвоинки? Времена года. Осень. Экскурсия в природу. Осенние 

изменения. Кто такие насекомые? Кто такие рыбы? Кто такие птицы? Кто такие звери? 

Что окружает нас дома? Что умеет компьютер? Что вокруг нас может быть опасным? На 

что похожа наша планета? 

Раздел 

«Как, откуда и куда?» 

 

Как живёт семья? Проект «Моя семья» Откуда в наш дом приходит вода и куда она 

уходит? Откуда в наш дом приходит электричество? Как путешествует письмо? Куда 

текут реки? Откуда берутся снег и лёд? Как живут растения? Обобщение наблюдений за 

погодой. Как живут животные? Времена года. Зима. Как зимой помочь птицам? 

Экскурсия в зимнюю природу. Откуда берётся и куда девается мусор? Откуда в снежках 

грязь? 

Раздел 

«Где и когда?» 

 

Когда учиться интересно? Проект «Мой класс и моя школа» Когда придёт суббота? Когда 

наступит лето? Где живут белые медведи? Где живут слоны? Где зимуют птицы? Когда 

появилась одежда? Когда изобрели велосипед? Когда мы станем взрослыми? Времена 

года. Весна. Экскурсия в весеннюю природу. 

Раздел 

«Почему и зачем?» 

 

Почему Солнце светит днём, а звёзды ночью? Почему Луна бывает разной? Почему идёт 

дождь и дует ветер? Почему звенит звонок? Почему радуга разноцветная? Почему мы 

любим кошек и собак? Проект «Мои домашние питомцы» 

Почему мы не будем рвать цветы и ловить бабочек? Почему в лесу мы будем соблюдать 

тишину? Зачем мы спим ночью? Обобщение наблюдений за погодой. 

Времена года. Лето. 
 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

1. Плешаков А.А. Окружающий мир 1 класс, Учебник для общеобразовательных 

учреждений. В 2ч. М.: Просвещение 

2. Плешаков А.А. и др. Окружающий мир. Рабочая тетрадь. 1класс (ч.1,2) 

3. Сборник рабочих программ «Школа России», 1-4 классы, Москва, Просвещение 

4. Окружающий мир. Методические рекомендации. 1 класс: пособие для учителей 

общеобразоват. учреждений/ [А.А. Плешаков, М.А. Ионова, О.Б. Кирпичева, А.Е. 

Соловьева]. - М.: Просвещение 

5. Окружающий мир: Поурочные разработки: Технологические карты уроков: 1 класс: 

Пособие для учителей общеобр. учрежд. /Ю.И. Глаголева, Л.С. Илюшин, Т.Г. 

Галактионова, Н.И. Роговцева.-М.; СПб.: Просвещение 



6. Окружающий мир. Тесты. Пособие для учителей общеобразоват. учреждений. 1 класс./ 

А.А. Плешаков, Н.Н. Гара, З.Д. Назарова.-М.: Просвещение 

7. Максимова Т.Н. Поурочные разработки по курсу « Окружающий мир»: 1 класс.- М.: 

ВАКО 

8. Тесты по предмету « Окружающий мир»: 1 класс. В 2 Ч. Ч 1,2: к учебнику А.А. 

Плешакова « Окружающий мир. 1 класс»/ Е.М. Тихомирова.- М.: Издательство «Экзамен» 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Расширение, систематизация и углубление представлений о природных и социальных 

объектах и явлениях как компонентах единого мира, 

Овладение основами практико-ориентированных знаний о природе, человеке и обществе. 

Освоение способов изучения природы и общества, проведение наблюдения в природе. 

Овладение правилами личной гигиены, основными формами приветствия; поведения в 

школе и дома, на уроке, в игре. 

Освоение социальной роли обучающегося, для которой характерно развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, самостоятельности и 

личной ответственности за свои поступки. 

Овладение представлением об окружающем мире. 

Овладение природоведческими терминами, словами и словосочетаниями, обозначающими 

объекты и явления природы, выражающие временные и пространственные отношения и 

включение их в самостоятельную речь (с учётом особенностей речевого развития 

слабослышащих и позднооглохших обучающихся). 

Осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности. 

Осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде. 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС: ФОРМИРОВАНИЕ РЕЧЕВОГО СЛУХА И 

ПРОИЗНОСИТЕЛЬНОЙ СТОРОНЫ УСТНОЙ РЕЧИ 

(ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ). 1 КЛАСС 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи у 

слабослышащих детей тесно связаны между собой. Формирование устной речи 

происходит на слуховой и слухо-зрительной основе. В свою очередь, навыки восприятия 

речи на слух совершенствуются в процессе формирования произношения. Основные цели 

курса: 

 формирование речевого слуха, создание и развитие на этой базе принципиально новой 

слухозрительной основы восприятия устной речи; 

 формирование достаточно внятной, членораздельной речи, приближающейся по звучанию 

к к устной речи слышащих и нормально говорящих людей, умений осуществлять 

самоконтроль произносительной стороны речи, использовать в речевом общении 

естественные невербальные средства коммуникации; 

 формирование навыков пользования слуховыми аппаратами; 

 активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение 

мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях (с учетом речевого развития) при 

наиболее полной реализации произносительных возможностей, сообщение партнеру о 

затруднении в восприятии его речи; 



 развитие мотивации обучающихся к овладению восприятием и воспроизведением устной 

речи, реализации сформированных умений в процессе устной коммуникации в различных 

видах учебной и внешкольной деятельности. 

Количество коррекционных часов на класс определяется численностью обучающихся 

класса и корректируется в течение года при изменении наполняемости класса. 

Количество коррекционных часов на обучающегося в неделю определяется учебным 

планом – в 1 классе 1 отделения – 2 часа на обучающегося. 

Структура индивидуального коррекционного занятия: 

I часть – Формирование произносительной стороны устной речи. 

II часть – Формирование речевого слуха. 

Продолжительность индивидуального занятия - 20 минут: по 10 минут на каждую часть 

занятия. 

I. Формирование речевого слуха. Восприятие на слух с помощью индивидуальных 

слуховых аппаратов и без них или с помощью кохлеарного импланта/кохлеарных 

имплантов речевого материала (слова, словосочетания, фразы, тексты разных жанров и 

стилей, материал обиходно-разговорного характера, связанного с учебной деятельностью 

и с изучением общеобразовательных предметов). Восприятие на слух с помощью 

индивидуальных аппаратов текстов (до 6—8 и более предложений). Развитие 

фонематического слуха учащихся, восприятие «тонких» слуховых дифференцировок. 

Проведение тренировки в восприятии на слух шепотной речи со слабослышащими детьми 

с I и II степенью тугоухости. 

В 1 классе 1 отделения в начале обучения обучающиеся воспринимают знакомые по 

значению слова, простые, короткие фразы, небольшие тексты, содержание которых 

близко личному опыту и наблюдениям школьников. С учётом индивидуальных 

возможностей обучающихся в 1 классе 1 отделения допустимо использование текстов – 

диалогов. Важно, чтобы ученик при предъявлении на слух текста постепенно научился 

понимать основное его содержание, а затем из воспринятого на слух текста выделять 

главную мысль. 

Одним из обязательных этапов каждого занятия является обучение восприятию на слух (с 

индивидуальными слуховыми аппаратами и без них, с кохлеарными имплантами) слов, 

словосочетаний и фраз обиходно-разговорного характера, относящегося к организации 

учебной деятельности, а также связанного с изучением учебных предметов. 

Со слабослышащими детьми с I и II степенью тугоухости проводится тренировка в 

восприятии на слух шепотной речи. 

Восприятие речевого материала на слух должно проходить в разных условиях: 

- в условиях ситуации (в начале обучения подбирается тематически однородный материал, 

объявляется тема слуховых упражнений, заглавие текста, предъявляется картинка, 

иллюстрирующая текст, фразы или слова); 

- вне ситуации; 

- в условиях, близких к естественным. 

Способы предъявления речевого материала – с голоса учителя, с голоса обучающегося, с 

электронного носителя. 

На занятиях обучающиеся воспринимают не только речевой материал, но и неречевые 

звучания и музыку. 

Формирование речевого слуха обучающихся проводится на речевом материале различной 

степени сложности с использованием разных видов речевой деятельности и с 

применением различных видов работ. 

II. Формирование произносительной стороны устной речи. 



Формирование произносительной стороны устной речи в первую очередь ведется на 

основе подражания речи педагога, воспринимаемой на слухо-зрительной и слуховой 

основе. При этом на занятиях используется такой методический прием, как фонетическая 

ритмика, а также специальные приемы вызывания звуков и коррекции произношения по 

отношению к тем фонетическим элементам, которые не усваиваются детьми (тем или 

иным учеником) на основе подражания. Работа по формированию произносительной 

стороны устной речи может проводиться со звукоусиливающей аппаратурой 

индивидуального пользования, с индивидуальными слуховыми аппаратами, с 

кохлеарными имплантами на разнообразном речевом материале 

Выработка умения самостоятельно распределять дыхательные паузы, выделяя синтагмы 

при чтении, при пересказе текста, соблюдать подвижность ударения сообразно изменению 

формы слова, обнаруживать ошибки в словесном ударении, как в произношении своих 

товарищей, так и своем собственном и исправлять их. 

В 1 классе работа над произношением начинается: 

- с развития подвижности речедвигательного аппарата; 

- с развития мелкой моторики рук; 

- с работы над дыханием; 

- с работы над голосом. 

Речевое дыхание Произношение слитно, на одном выдохе, ряда слогов, слов, 

словосочетаний и фраз, выделяя дыхательными паузами необходимые синтагмы (по 

подражанию, по графическому знаку, самостоятельно в знакомых фразах). Правильное 

выделение синтагм при помощи дыхательных пауз в процессе чтения, при 

воспроизведении текста, выученного наизусть, в самостоятельной речи. 

Голос Изменение силы голоса в связи со словесным ударением, громкости и высоты 

собственного голоса (по подражанию и произвольно). Изменение высоты и силы голоса в 

связи с повествовательной и вопросительной интонацией (сопряженно и отраженно). 

Изменение высоты и силы голоса в зависимости от расстояния до собеседника и 

необходимости соблюдать тишину (громко, тихо, шепотом), в связи с побудительной 

(повелительной) и восклицательной интонацией, в связи с логическим ударением 

(сопряженно и отраженно). Выделение более громким голосом логического ударения в 

вопросах и ответах (по подражанию и самостоятельно, руководствуясь указанием учителя, 

подчёркиванием в вопросах и ответах главного слова). Соблюдение логического ударения 

в диалоге, в текстах, заучиваемых наизусть. Соблюдение подвижности ударения при 

изменении формы слова (рука – руки). 

Звуки и их сочетания Усвоение, закрепление правильного произношения в словах звуков 

речи и их сочетаний: а, о, у, и, э, ы, п, м, т, к, ф, в, с, з, ш, ж, х, н, л, б, д; звукосочетаний йа 

(я), йо (ё), йу (ю), йэ (е) в начальной позиции (яблоко) и после гласных (красная); после 

разделительных ъ,ь; позиционное смягчение согласных перед гласными. 

Дифференцированное произношение звуков: гласных а-о, а-э, о-у, э-и, и-ы, и-у; согласных 

звуков, родственных по артикуляции: носовых и ротовых: м—п, м—б, н—т, в—д, н-

д; глухих и звонких: ф—в, п—б, т—д, с—з, ш—ж. 

Допускается приближенное произношение с использованием допустимых замен еще не 

усвоенных учащимися звуков, включая ш — с, д — т, р — фрикативный или одноударный 

звук р, л' — полумягкий звук л, ц — с. В I классе проводится целенаправленная работа по 

закреплению (на материале слогов, слов, фраз и небольших стихотворных и прозаических 

текстов) звуков, имеющихся в речи учащихся и вызванных в том числе и с 

использованием специальных приемов, и дифференциации звуков, часто смешиваемых 

слабослышащими детьми (свистящие — шипящие, звонкие — глухие, ротовые — 

носовые и т. п.). 



Слово Воспроизведение слова по образцу учителя, графическому знаку, ритмов с 

помощью рисунков, схем. Подбор слов к соответствующим ритмам. 

Произношение слов слитно, голосом нормальной высоты, темпа, силы, с соблюдением 

звукового состава, с использованием допустимых звуковых замен, со стечением 

согласных, соблюдением словесного ударения, изображением ритма слова и подбор слов 

по ритмическому контуру. Воспроизведение четырёх-, пятисложных знакомых слов с 

соблюдением их звукового состава, с выделением словесного ударения и правил 

орфоэпии, слитное произношение слов со стечением согласных (в одном слове и на стыке 

предлогов со словами). Понятие «слог», «ударение». Определение количества слогов в 

дву-, трех-, четырех-, пятисложных слова, ударного и безударного слога; определение 

места ударного слога. Разделение звуков речи на гласные и согласные; согласных звуков 

на звонкие и глухие. 

Соблюдение в речи правил орфоэпии (сопряженно и отражённо, по надстрочному знаку): 

Фраза Произношение слов и фраз в темпе, близком к естественному; изменение темпа 

произношения: говорить быстро, медленно; воспроизведение повествовательной и 

вопросительной интонации (сопряженно и отражённо). Воспроизведение 

повествовательной, вопросительной, побудительной и вопросительной интонации при 

чтении текста. Произношение слов и фраз в темпе, присущем разговорной речи 

(отраженно и самостоятельно). Воспроизведение всех видов интонации при ведении 

диалога. Закрепление навыков умеренно беглого темпа речи. Выразительное чтение 

наизусть стихотворения, отрывка из художественной прозы. Выражение при чтении с 

помощью интонации своего отношения к прочитанному (стихотворению, отрывку из 

художественной прозы). Закрепление навыков умеренно беглого темпа речи. 

Обучение произношению в первую очередь ведется на основе подражания речи педагога, 

воспринимаемой на слухо-зрительной и слуховой основе. Работа над произношением 

проводится с индивидуальными слуховыми аппаратами (кохлеарными имплантами). 

Формирование произносительной стороны устной речи проводится на речевом материале 

различной степени сложности с использованием разных видов речевой деятельности и с 

применением различных видов работ: изолированное произнесение звука; повторение 

слогов, слов за учителем; чтение слогов, слов; вставка пропущенной буквы в слова, чтение 

слов; подбор слов на заданный звук; составление словосочетаний, предложений из слов; 

чтение стихов, текстов; отгадывание загадок, ребусов; называние картинок; ответы на 

вопросы по картинкам; дополнение словосочетаний и предложений по картинке; работа с 

подстановочными таблицами; составление рассказа по картинке (серии картин), по 

опорным словам и др. 

Программа обеспечивает достижение обучающимися первых классов определенных 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 

- выбор средств общения, использование речевых конструкций, форм, типичных для 

разговорной речи; 

- представление об особых способах коммуникации людей с нарушением слуха между 

собой; 

- мотивация овладения устной речью с целью повышения речевой активности; 

-ответственное отношение к учению; - доброжелательное и уважительное отношение к 

другому человеку; - умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками; 

- мотивация постоянного пользования средствами электроакустической коррекции. 

Метапредметные результаты: 

- способность пользоваться речью при решении коммуникативных и познавательных 

задач в различных видах деятельности; 



- умение слушать друг друга, исправлять ошибки; 

- готовность к оценке собственных действий, понимание их успешности, причин 

неуспешности; 

- готовность к логическим действиям – анализу, сравнению, синтезу, обобщению, 

классификации; 

- развитие психических процессов обучающихся: памяти, мышления, внимания, 

пространственных и временных отношений; 

- реализация сформированных умений и навыков в устной коммуникации во внеурочное и 

внешкольное время при общении с разными людьми. 

Предметные результаты: 

- умение на слух и слухо-зрительно воспринимать речь окружающих, а также умение 

использовать ее при коммуникации; 

- контроль за собственным произношением; 

- освоение фонетически внятной, членораздельной, выразительной устной речи; 

- соблюдение в речи словесного и логического ударений, правильной интонации, темпа и 

слитности, основных правил орфоэпии; 

- восприятие на слух (с аппаратами / кохлеарным имплантом) слов, словосочетаний и фраз 

обиходно-разговорного характера, материала, относящегося к организации учебной 

деятельности, а также связанного с изучением учебных предметов; 

- достаточно свободное слухо-зрительное восприятие отработанного речевого материала, 

его воспроизведение внятно, выразительно и достаточно естественно, реализуя 

произносительные возможности; 

- освоение словарного запаса и грамматических средств для выражения мыслей и чувств в 

процессе речевого общения; 

- умение строить связные, грамматически правильно оформленные высказывания. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ПРЕДМЕТУ 

1. Т.М. Власова, А.Н. Пфафенродт «Фонетическая ритмика». – М., Учебная литература 

2. Королевская Т.К., Пфафенродт А.Н. «Развитие слухового восприятия слабослышащих 

детей в специальных (коррекционных) ОУ II вида. I часть- пособие для учителя. «Владос» 

3. Королевская Т.К., Пфафенродт А.Н. «Развитие слухового восприятия слабослышащих 

детей в специальных (коррекционных) ОУ II вида.II часть- карточки для работы с 

учащимися. «Владос» 

4.Речевой материал для занятий по развитию слухового восприятия в 1-5 классах 1 

отделения (тексты о Санкт-Петербурге). Сборник «Поиск нового в образовании и 

воспитании слабослышащих» СПб: Информационный отдел НМЦ ВРУО 

5. Приложение к программе: примерные тексты по формированию речевого слуха 

(составлены на основании пособия Королевской Т.К., Пфафенродт А.Н.; пособие 

«Примерный речевой материал для развития слухового восприятия на индивидуальных 

занятиях в 1-5 классах школы для слабослышащих детей 1 отделения», Министерство 

Просвещения СССР НИИД АПН СССР, М). 

6. А.Н. Пфафенродт, М.Е.Кочанова Произношение. Подготовительный класс. – М.: 

«Просвещение» 

7.А.Н. Пфафенродт, М.Е.Кочанова Произношение. – М.: «Просвещение» 

Кабинеты индивидуальных занятий для проведения коррекционной работы оборудуются 

стационарной аппаратурой индивидуального пользования, при необходимости, с 

дополнительной комплектацией вибротактильным устройством, визуальными приборами 



и специальными компьютерными программами для работы над произношением, 

компьютерными программами для развития слухового восприятия, зеркалом (для работы 

над произношением). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Формированию речевого слуха 

Обучающиеся к концу I класса должны уметь воспринимать на слух (слухо-зрительно) на 

рабочем или более близком расстоянии (с учётом слуховых, речевых и индивидуальных 

особенностей) разнообразный речевой материал с помощью индивидуальных слуховых 

аппаратов и без них, с кохлеарными имплантами: 

- знакомые по значению слова, словосочетания, фразы обиходно-разговорного характера и 

относящийся к учебной деятельности, типа: Кто будет дежурить завтра? Сколько слов в 

предложении «Девочки читают книгу»? С какой буквы пишутся имена людей? Сколько 

тебе лет? Какой сегодня день недели? Сколько человек в твоей семье? и др.; 

- речевой материал различной тематики; 

- тексты (из 4—8 предложений), содержание которых близко опыту детей; на более 

близком расстоянии — тексты описательного характера; - восприятие на слух шепотной 

речи (обучающиеся с 1-2 степенью тугоухости и кохлеарно – имплантированные); 

Формирование произносительной стороны устной речи. 

I. Речевое дыхание 

Произношение слитно, на одном выдохе, рядов слогов (папа-папа, папапапапа), слов, 

словосочетаний и фраз в 4—6 слогов (первое полугодие), в 7—8 слогов (второе 

полугодие), например: дайте тетрадь; можно вытереть доску? (сопряженно с учителем и 

отраженно по подражанию). 

II. Голос 

Изменение силы голоса в связи со словесным ударением, громкости и высоты 

собственного голоса (по подражанию и произвольно). Изменение высоты и силы голоса в 

связи с повествовательной и вопросительной интонацией (сопряженно и отраженно). 

III. Звуки и их сочетания 

Закрепление правильного произношения в словах звуков речи и их сочетаний: а, о, у, и, э, 

ы, п, м, т, к, ф, в, с, з, ш, ж, х, н, л, б, д; звукосочетаний йа (я), йо (ё), йу (ю), йэ (е) в 

начальной позиции (яблоко) и после гласных (красная); после разделительных 

ъ,ь; позиционное смягчение согласных перед гласными. 

Произношение усвоенных звуков по подражанию. 

Дифференцированное произношение звуков: гласных а-о, а-э, о-у, э-и, и-ы, и-у; согласных 

звуков, родственных по артикуляции: носовых и ротовых: м—п, м—б, н—т, в—д, н-

д; глухих и звонких: ф—в, п—б, т—д, с—з, ш—ж. 

IV. Слово 

Произношение слов слитно, голосом нормальной высоты, тембра, силы, с соблюдением 

звукового состава (точно или приближенно), с использованием допустимых звуковых 

замен (первая —четвертая четверть), а также слов со стечением согласных (третья — 

четвертая четверть), с соблюдением словесного ударения в двух- трехсложных словах 

(сопряженно, отраженно, по надстрочному знаку, в знакомых словах самостоятельно); 

изображение ритма слова и подбор слов по ритмическому контуру. 

Соблюдение в речи правил орфоэпии (сопряжено, отраженно, по надстрочному знаку): 

- безударный о произносится как а; 

- слитное произнесение предлога со словом; 

- звонкие согласные в конце слов и перед глухими согласными оглушаются; 

- с удвоенные согласные произносятся как один долгий (касса, ванна); 



- слова что, чтобы произносятся как што, штобы; кого, чего и окончания -ого, -его — 

как каво, чево, -ова, -ева. 

Произношение слов и фраз в темпе, близком к естественному (сопряженно и отраженно). 

Изменение темпа произношения: говорить быстро, медленно (сопряженно и отраженно). 

Воспроизведение повествовательной и вопросительной интонации (сопряженно и 

отраженно. 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС: РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ 

(ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ). 1 КЛАСС 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели предмета: развивать познавательную сферу слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями; осуществлять коррекцию сенсорного, 

интеллектуального и эмоционально – волевого развития данной категории 

детей; формировать положительную мотивацию к учению, стимулировать речевую и 

двигательную активность детей в условиях совместной деятельности; развивать устную 

речь и наглядно-образное мышление, способствовать формированию элементарных 

мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения); развивать 

самостоятельность и самооценку детей. 

Задачи: создание благоприятных коррекционных условий для развития сохранных 

познавательных функций и личностных особенностей слабослышащих обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями; осуществление сенсорного развития в процессе 

освоения содержательных видов деятельности; развитие психических функций: 

восприятия, памяти, мышления, речи; формирование положительной мотивации к 

обучению; развитие умения адекватно воспринимать и различать эмоции, понимать 

состояния других людей и причины его возникновения, сопереживать, передавать 

эмоциональные состояния вербальными и не вербальными средствами; формирование 

механизмов волевой регуляции и саморегуляции в процессе осуществления заданной 

деятельности; развитие работоспособности, умения сосредотачиваться на выполнении 

учебных действий; воспитание нравственных качеств путем ознакомления учащихся с 

основополагающими нормами, правилами и требованиями поведения в обществе. 

 

Место курса развитие познавательной сферы в учебном плане. 

На развитие познавательной сферы в подготовительном классе отводится 66 часов в 

год (2 часа в учебную неделю). 

Коррекционная направленность обучения слабослышащих и позднооглохших детей с 

интеллектуальными нарушениями в организации учебного процесса обеспечивается 

получением следующих личностных и предметных результатов, а также базовых учебных 

действий. 

Личностные результаты: 

 Развитие и обогащение эмоциональной сферы; 

 формирование мотивации к обучению; 

 овладение простейшими умениями и навыками, используемыми в школьной и семейной 

жизни; 

 владение навыками коммуникации и коллективного взаимодействия в ходе выполнения 

заданий учителя; 

 развитие положительных свойств и качеств личности в ходе школьных занятий. 

 

Предметные результаты: 



 оперирование образами предметов; 

 обобщение предметов по определенным признакам (цвет,форма, величина) 

 развитие мелкой моторики пальцев рук, зрительно-пространственной координации; 

 формирование произвольных психических процессов - осознанной регуляции своего 

поведения, внимания, памяти, выработки навыков самоконтроля; 

 формирование первоначальных представлений о нравственном поведении; 

 овладение знаниями и правилами школьной дисциплины; 

 овладение обучающимися посильными двигательными и коммуникативно-речевыми 

умениями для успешного взаимодействия в коллективе; 

 сформированность умения использовать устно-дактильную и, при необходимости, 

жестовую речь. 

Базовые учебные действия: 

1) Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 пользоваться наглядными пособиями, сенсорными экранами; 

 выполнять команды и указания учителя; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, работать в коллективе; 

2) Познавательные учебные действия: 

 наблюдать за выполнением упражнений учителем и повторять их; 

 приобретать навыки работы с наглядным материалом, картинками, книгами, 

конструктором, лото; 

 активно участвовать в ходе занятий, контролировать и оценивать свои действия; 

 сопереживать, передавать эмоциональные состояния вербальными и не вербальными 

средствами; 

3) Коммуникативные учебные действия: 

 активно использовать речевые средства (устно-дактильную форму речи, элементарные 

жесты) для решения проблем общения и взаимодействия; 

 взаимодействовать с одноклассниками в игровых и учебных ситуациях на занятии; 

 понимать указания учителя, отвечать на простейшие вопросы, выполнять задания по 

подражанию и самостоятельно. 

 

Содержание программы. 

Программа содержит основные направления: диагностическое, коррекционно-

развивающее, консультативное, информационно-просветительское. Коррекционно-

развивающая работа направлена на развитие познавательной сферы, а также всего 

комплексного личностного развития данной категории обучающихся. На занятиях важное 

значение придаётся развитию всей структуры познавательной деятельности ребенка: 

развитие видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно- 

логического); формирование речевого поведения; развитие мелкой моторики пальцев рук; 

зрительно-пространственной координации, формирование произвольных психических 

процессов, осознанной регуляции своего поведения, внимания, памяти, выработки 

навыков самоконтроля. Используются игровые формы ведения занятий и специальный 

дидактический материал. Для эффективности обучения используются различные виды и 

формы речи (устная, устно-дактильная, письменная, естественные жесты). Соотношение 

выбора приоритета той или иной формы речи изменяется и зависит от индивидуальных 

особенностей развития каждого учащегося. В структуру занятий включаются задания на 

развитие слухового и зрительного внимания и памяти; развитие мыслительных операций 

(анализ, синтез, сравнение); упражнения для профилактики гигиены; задания, 

улучшающие состояние тонкой моторики пальцев рук. 



Направленность программы – коррекционно-развивающая. Программа осуществляет 

комплексный подход психолого-педагогического сопровождения и направлена 

на коррекцию познавательной и личностной сфер слабослышащих и позднооглохших 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями, а также на формирование 

нравственных установок и социально приемлемых форм поведения обучающихся. 

 

Развитие основных видов чувствительности. Определение формы окружающих 

предметов. Распознавание предметов с помощью осязания. Ориентация в 

пространстве. Развитие кинестетических, статических и тактильно-вибрационных 

ощущений. Определение источника звука с помощью осязания и вибрации. 

Развитие внимания, наблюдательности. Определение по картинкам того, что не дорисовал 

художник. Проведение линий по лабиринтам различной сложности. Нахождение на 

картинках замаскированных изображений (животных, людей, геометрических фигур, 

знаков) 

Развитие памяти. Запоминание и воспроизведение наглядного материала. Называть 

предметы по показанной и закрытой картинке. 

Развитие элементов логического мышления. Оперирование образами 

предметов. Группирование объектов по словесной инструкции учителя. Составление 

целого из частей (двух, трех).Операции обратимости (накладывание частей на контур и их 

переворачивание). Операции анализа, синтеза, обобщения, сравнения. Формирование 

временных представлений. 

Развитие эмоционально-волевой сферы. Различение и дифференциация эмоций: радость, 

грусть, гнев, страх. Называние простейших эмоций. Распознавать их на картинках и 

фотографиях. Развитие умения адекватно воспринимать и различать эмоции, понимать 

состояния других людей и причины его возникновения, сопереживать, передавать 

эмоциональные состояния вербальными и не вербальными средствами. Воспитание 

усидчивости, работоспособности при выполнении монотонных, повторяющихся заданий. 

Развитие мотивационной сферы. Воспитание положительного отношения к учебе с 

помощью игр и доступных заданий. Формирование знаний о школьном этикете и 

правилах поведения. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ПРЕДМЕТУ 

1. Альманах психологических тестов. – М.: КСП, Башаева Т.В. «Развитие восприятия у 

детей» - Ярославль, 

2. Богданова Т. Г. Сурдопсихология: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб, заведений. — 

М.: Издательский центр «Академия», 

3. Коновалов В.Д. Психологические тесты – 1. – М.: Светотон, 

4. Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. «Учим детей общению» - Ярославль, 

5. Коррекция сенсорного и интеллектуального развития младших школьников с нарушением 

слуха. Учебно-методическое пособие / Под ред. И.А.Михаленковой. –СПб.: Детство – 

Пресс. 

6. Овчарова Р.В. Справочная книга школьного психолога. – М.: Просвещение, 

7. Речицкая Е.Г., Кулигина Т.Ю. Развитие эмоциональной сферы детей с нарушенным и 

сохранным слухом: методическое пособие. М. 

8. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога. – М.: ВЛАДОС, 

9. Соколов А.Н., Тымкив А.С. Основы сурдопсихологии: Учебное пособие. - СПб.: РГПУ 

им.А.И.Герцена, 



10. Староверова М.С., Кузнецова О.И. «Психолого-педагогическое сопровождение детей с 

расстройствами эмоционально-волевой сферы» - Москва, 

11. Тихомирова Л.Ф., Басов А.В. «Развитие логического мышления детей», - Ярославль, 

12. Черемошкина Л.В. «Развитие внимания у детей», Ярославль 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА КОРРЕКЦИОННОГО 

КУРСА 

 

 развитие сенсорно-перцептивной сферы; 

 формирование речевого поведения; 

 развитие мелкой моторики пальцев рук, зрительно-пространственной координации; 

 формирование произвольных психических процессов - осознанной регуляции своего 

поведения, внимания, памяти, выработки навыков самоконтроля; 

 развитие эмоционально-волевой сферы; 

 формирование первоначальных представлений о нравственном поведении. 

 овладение знаниями и правилами поведения 
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